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El abordaje interdisciplinar surge en Oncol

probacién de que el tratamiento sistémico mejora la tasa de largos supervivientes que hasta en-
tonces reportaban la monoterapia con cirugia o con radioterapia. Ademas, se empieza a conseguir
la preservacion del 6rgano enfermo (en nuestro caso la laringe) con la racionalizacién de las técni-
cas terapéuticas disponibles. Estas ganancias reclamaron el acercamiento de todos los especialis
tas dedicados al diagndstico y tratamiento del cancer. Desde entonces se han ido implantando en
Espafia los Comités de Tumores, y actualmente la gran mayoria de los hospitales, incluidos hospi

tales privados, los han adaptado, convirtiéndose en ensefia de calidad de su practica asistencial.

El trabajo interdisciplinar pues, es clave
Este hecho, ha demostrado ser muy importante en el cancer de cabeza y cuello. Se estima queun
comité de tumores cambia la decisién de un médico individual en 1 de cada 4 casos presentados.
Se ha demostrado el impacto de los equipos multidisciplinares sobre los indicadores de calidad
clinica: mayor adherencia al tratamiento, reduccién de los intervalos diagnéstico-tratamiento. In-
cluso, hay datos que avalan el impacto sobre la supervivencia que supone tomar la decision de

tratamiento sobre un paciente con cancer de cabeza y cuello de manera interdisciplinar.

Los grupos cooperativos oncol -gicos son gr
cos), generalmente asociados a un tipo de tumor o grupo de tumores de un area anatémica, que
surgen con la inquietud de mejorar el manejo y la informacién en relacion a su tumor, asi como

atraer de forma rapida el progreso y la innovacion en su ambito de accién. En Espafia , los investi-

promover la investigacion clinica, epidemioldgica y traslacional académica. Estas asociaciones for
maron los Grupos Cooperativos, que actian como redes estables de investigacion independiente

en cancer. Hasta ahora estas organizaciones han sido poco interdisciplinares.

As 2| el grupo cooperativo espafol para el
(TTCC)se fundé en 2001 por un grupo de oncologos médicos y asi se ha mantenido hasta 2017.
A pesar de la ambicién de sus objetivos, su estructura era limitada y basaba su desarrollo funda-
mentalmente en el trabajo de los miembros de su Junta Directiva. En la actualidad, con la rapida
especializacién de los ensayos clinicos, su estructura se hizo insuficiente para ser competitivo 3
nivel global en la captacion de ensayos clinicos de primer nivel. Ademas, debiamos adaptarnos 3
la necesidad de sus miembros de una formacion continuada de calidad y acercarnos a las necesi

dades de todos sus asociados.

GEORCC naci - en paralelo en el afo 2007, f
cos con los mismos objetivos y centrandose en el mismo tipo de paciente que el TTCC. Su estruc-
tura era aun mas limitada, no disponiendo de ningin tipo de personal adscrito y casi toda su acti-

vidad estaba basada en la docencia.

gadores de los diferentes procesos tumorales se han asociado desde hace mas de 20 afos para
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Por tanto, si en | a pr8ctica cl2nica diaria de
de atencion al paciente, es loégico concluir que grupos cooperativos de diferente especialidad, pero con

objetivos comunes en un mismo tipo de paciente deberian trabajar como un Unico grupo.

Desde hace unos afos TTCC y GEORCC han ido ac
forma de avanzar es trabajar juntos. El primer paso se dio en formacion, realizando juntos el curso de
formacion conjunta en tumores de cabeza y cuello, y en el mes de febrero del 2017 se crea el primer gru-
po cooperativo interdisciplinar en cancer de cabeza y cuello, con el objetivo de ofrecer la mejor cartera de
servicios a los pacientes con esta enfermedad, potenciar la investigacion clinica y conseguir que los pa-
cientes puedan acceder de forma rapida a la innovacién terapéutica. Ademas, creando un plan docente
comun para las 2 especialidades aseguraremos la formacion continuada de los mas de 150 asociados d¢

los que ahora disponemos.

Para conseguir todos estos prop-sitos, el grupg
iniciard la profesionalizacién del trabajo que estamos haciendo. Ademas, se han creado 3 grupos de traba-
jo para acercarnos a los retos actuales. Un grupo de investigacion para desarrollar estudios académicos en
nuestra patologia, un grupo de docencia que establecera el plan docente del TTCC/GEORCC de forma b
anual y un grupo de atencion al socio que no sélo atendera a las necesidades de nuestros socios, sino que

también se acercara a los pacientes.

Esta ANewsl etterodo que hoy recib2s ya es fruto
gque estamos realizando, entendiendo que es un trabajo abierto a todos los miembros del grupo, y que por
tanto esperamos que os incorporéis con vuestras propuestas. Y nos despedimos, sabiendo que nos volve
remos a ver todos en el Il Congreso multidisciplinar de MIR y adjuntos jovenes que realizaremos el 1y 2
de Marzo en Madrid, en el que esperamos toda vuestra aportacion cientifica para seguir creciendo en el

conocimiento del cancer de cabezay cuello.
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Ricard Mesia Nin Jordi Giralt
Presidente del TTCC Presidente del GEORCC
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Grupo de Atencion

al
Soclio

¢, Quiénes somos? ¢, Qué proyectos tenemos en marcha?

Somos uno de los grupos de Trabajo que integran el §Publicaci

A -NMawslétter ou ntar ifimest r a pa
g;ggrﬁEORCC' creado para dar soporte a los socios y a los ner informado al socio. Esta se enviara por e-mail a todo

el grupo y se publicara en www.ttccgrupo.org

Esta formado por 6 miembros: 5
Joaquin José Cabrera Rodriguez

Jon Cacicedo Fernandez Bobadilla
Alberto Carral Maseda

Beatriz Castelo Fernandez

Beatriz Cirauqui Cirauqui (Coordinadora)
Ana Ruiz Alonso

Realizacion de un mapa de hospitales de tumores de ca-
beza y cuello a nivel nacional. Este proyecto implica uni-
ficar a los miembros del TTCC/GEORCC vy el disefio una
encuesta que se enviard a todos los socios para conocer
la situacion de cada centro.

8§ Realizacién de la versién espafiola de la guia americand

<2

AdemS§s, nuestra manager, Qar (nr{: /e70(t90 c'\(érn;i:s:e{e:llal?radul(‘:(:i)rq77 d&trlbﬁcﬁlo; éﬁﬁzg e
Areba y Esther Prats, de nuestra secretaria técnica; y nuestros proy y
presidentes, Jordi Giralt y Ricard Mesia tro pais de una guia para pacientes laringuectomizados.
olaboraciéon con la organizacién inglesa de pacientes
8 Colab i6 I ganizacioén ingl de pacient
AThe Swall owegnChar £ftaboracli -n

Cuél t bieti o rial dirigido a pacientes con tumores de cabeza y cuello.
¢Luales son huestros onjetivos -

§ Establecer una colaboracion continua con la Asociacion
Espafiola de Pacientes de Cancer de Cabeza y Cuello.
Hemos comenzado incluyendo nuestros logos en la pagi-
na WEB de la Asociacion con un link 4
www.ttccgrupo.org.

8 Ofrecer soporte profesional al socio, informarle de todas las
actividades/novedades del grupo y escuchar activamente
sus propuestas.

8 Promover la visibilidad del TTCC/GEORCC a nivel nacional

. . 8§ Aumento de la actividad de la cuenta Twitter del grupo
e internacional.

, @ttccgroup

Creacion de un buzén de sugerencias en nuestra WERE
www.ttccgrupo.org

8§ Fomentar las relaciones con otros grupos nacionales e in-
ternacionales implicados en el manejo de estos tumores. §

§ Potenciar nuestra actividad en las redes sociales (Twitter),
y medios de comunicacion

8 Colaborar con las asociaciones de pacientes ya_emstenteS) é Puedo colaborar con el grupo 2
fomentar su formacién para facilitar el conocimiento de la
patologia.

Por supuesto, estamos encantados de contar contigo.
§ Favorecer la visibilidad de los pacientes con tumores de | pedimos tu colaboracion en la encuesta que recibiras en las
cabeza y cuello de nuestro entorno. proximas semanas. Si tienes cualquier sugerencia, en un
futuro préximo, dispondras del buzén en la pagina web.
§ Acercar nuestra patologia a la poblacién general, dar a co-| |Hasta entonces, estamos a tu disposicién en la direccion
nocer la enfermedad, las opciones de tratamiento, el mane- | | ttccmanager@yahoo.com
jo de las secuelas y las posibles medidas preventivas.
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¢, Quiénes somos? Curso de formacion

L a Cor_nisi-n de Docencia de|l 'LI';II'C%/CQIIEQIRggd m§s
puesta por 7 miembros:

§8Mént e par
Curso de Formacién Conjunta en Tumores de Cabeza y Cuer
llo TTCC/GEORCC celebrado los dias 16 y 17 de noviembre
en el hotel Santo Domingo de Madrid, en el que se han ins-
crito 59 alumnos (la mayoria de ellos MIR de las diferentes
disciplinas), han participado 18 ponentes y el nimero total
de asistentes fue de 77.

Virginia Arrazubi Arrula

Jorge Contreras Martinez

Juan JesUs Cruz Hernandez

Yolanda Escobar Alvarez (Coordinadora)
Juan José Grau de Castro

Julio Lambea Sorrosal

) P Estas cifras muestran que es un curso que suscita mu-
Enrique Garcia Miragall

cho interés, tiene una alta demanda y se ha convertido en
un clasico de, la formacign en.tumores de cabeza y cuello.
Adem8s, nuestra manager, Gar men I\/Ponta(?l‘)er%n; I(_joiaa yde
Areba y Esther Prats, de nuestra secretaria técnica; y nuestros

presidentes, Jordi Giralt y Ricard Mesia. Las ponencias correspondientes

encontrar en el apartado de novedades de la WEB del TTCC
www.ttccgrupo.org

¢,Cudles son nuestros objetivos? 3

Este grupo se encarga de planificar y ejecutar aquellas
acciones destinadas a la formacién de residentes y médicos .-f
especialistas de oncologia médica y oncologia radioterapica s &
sin desatender a los cirujanos implicados en los tumores del §
area de cabeza y cuello: otorrinos y maxilofaciales. o

i
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Grupo de Docencia

¢, Qué proyectos tenemos en marcha?

Dentro de | as actividades
podemos sefalar, por su proximidad, el Il Congreso Multi-
disciplinar de Tumores de Cabeza y Cuello para MIR y ad-
juntos jovenes que tendra lugar en Madrid los dias 1y 2 de
marzo y cuyo programa tiene un gran atractivo para todos
los especialistas implicados en el manejo de estos tumores,
por lo que desde estas lineas animamos a los interesados a
inscribirse y disfrutar de un programa novedoso y estimulan-
te.

A d e m&ados los autores que lo deseen podran pre-
sentar Comunicaciones y/o Casos Clinicos originales, nunca
antes publicadas o presentadas.

Las mejores Comunicaciones
sentados de forma oral en las sesiones cientificas del Con-
greso, y los resimenes de las Comunicaciones y los Casos
Clinicos aceptados seran publicados en el Libro de Comunit
caciones del Congreso.

Pod®i s edl pragrarmha peeliminar y las bases
del concurso de casos clinicos y abstracts en el apar-
tado de convocatorias de www.ttccgrupo.org.

RECORDATORIO PROXIMOS
EVENTOS TTCC/GEORCC

ﬂ 11l SIMPOSIO NACIONAL MULTIDISCIPLI-
NAR EN CANCER DE TIROIDES

Madrid, 1 -2 de Febrero 2018

ﬂ I CONGRESO MULTIDISCIPLINAR DE
CANCER DE CABEZA Y CUELLO PARA ADJUN-
TOS JOVENES Y RESIDENTES

Madrid 01 -02 DE MARZO DE 2018




